Geburtshaus
Ziurcher Oberland

Leitbild

GRUNDANLIEGEN

Wir mochten Geburtshauser als Einrichtungen der Grundversorgung fest im Gesundheitssystem und in der
Offentlichkeit verankern. Frauen entscheiden selber, wie und wo sie gebaren wollen, ohne dass sie fiir
ihren Entscheid finanzielle oder qualitative Einbussen in Kauf nehmen mussen. Sie sind fahig, die
Verantwortung fur Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit selbstbestimmt zu Ubernehmen, unsere
Unterstitzung hilft ihnen dabei. Die natirliche Geburtsfahigkeit der Frau soll gestarkt werden; das
getragene Geburtserlebnis, die Schwangerschaft und die Stillzeit bestdrken die Frauen in ihrer
Eigenkompetenz und in ihrem Selbstbewusstsein und tragen so zur Personlichkeits- und
Gesellschaftsentwicklung sowie zur Gesunderhaltung bei.

UNTERNEHMENSPHILOSOPHIE

Das Geburtshaus bietet den Raum fur eine selbstbestimmte Geburtserfahrung. Es gewéhrt den werdenden
Eltern einen geschitzten Rahmen ausserhalb einer invasiven Geburtshilfe. Dabei legen wir den Grundstein
fr eine stabile Eltern-Kind - Beziehung.

Wir Hebammen respektieren, dass Schwangerschaft, Geburt sowie die Vorgdnge im Wochenbett gesunde
und naturliche Lebensprozesse sind. Gleichwohl nehmen wir die Grenzen verantwortungsbewusst wahr.
Wir prasentieren unser Haus gegenuiber der Offentlichkeit transparent. Wir sind Praktikumsplatz fir
Berufsinteressentinnen und Hebammen in Ausbildung. Und: Das Geburtshaus ist Mitglied der
Interessengemeinschaft Geburtshauser Schweiz (IGGH-CH®).

UNSERE MUTTER, VATER UND IHRE FAMILIEN

Mit Achtung und im Bewusstsein der Einmaligkeit, begegnen wir den Frauen, den Neugeborenen und allen
Begleitpersonen. Wir starken und ermutigen Frauen in ihrer F&higkeit naturlich zu gebaren durch
Information, personliche Gespréache und Kontrollen wahrend der Schwangerschaft bei uns.

DIE HEBAMMEN

Wir Hebammen verpflichten uns, mit unserer Fachkompetenz fur die Gesund-erhaltung und
Unversehrtheit von Frauen und Kindern wahrend der Schwangerschaft der Geburt und dem Wochenbett
zu sorgen. Unsere Ausbildung und Erfahrung garantieren, dass hebammenbetreute Prozesse im
Geburtshaus fur Mutter und Kind die gleiche Sicherheit bieten wie im Spital. Unsere Arbeit wird geleitet
vom Wissen der klassischen Medizinwissenschaft, als auch von unserer langjahrigen Erfahrung in
komplementar-medizinischen Bereichen.

Wir bilden uns regelmassig weiter und weisen unsere Qualitat gegeniiber der Offentlichkeit, den
Krankenkassen und dem Kanton aus. Wir hinterfragen medizinische Routineeingriffe nach ,Evidenced
Based Medicine“, die nicht von Vorteil fur Mutter und Kind sind.
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DAS TEAM

Wir pflegen die Teambildung und respektieren uns in unserer Personlichkeit. Dabei sind uns Flexibilitat,
kollegialer Austausch und respektvoller Umgang miteinander besonders wichtig.

Das Konzept unserer Zusammenarbeit ermoéglicht es jeder Mitarbeiterin, ihre personlichen Fahigkeiten
und Starken einzubringen. Dies fuhrt zu einer grossen Arbeitszufriedenheit und ermdglicht es uns als
Team, ein breites Spektrum der Hebammenarbeit anzubieten. Die geregelte Arbeitseinsatzplanung
gewahrleistet genigend Ruhezeiten.

Wir haben fur den hauswirtschaftlichen Bereich angestellte Frauen. Sie pflegen unser Haus. Die Kdchinnen
bekochen unsere Gaste und uns mit einer gesunden Kuche durch auserwéhlte Produkte aus der Region.

FUHRUNG

Funf Frauen bilden die AG Geburtshaus Zurcher Oberland. Wir praktizieren einen transparenten und
partizipativen Fuhrungsstil, der die Nutzung der Starken unserer Mitarbeiterinnen in den Vordergrund
stellt.

Von unseren Mitarbeiterinnen verlangen wir ldentifikation mit unserem Leitbild und unseren Strukturen.
Wir vertrauen dabei auf ihre hohe Eigenverantwortung, Eigeninitiative und Loyalitat.

UNSERE STRATEGIE

Im Hinblick auf den Einsatz von finanziellen Mitteln streben wir eine Balance zwischen
betriebswirtschaftlicher Notwendigkeit und sozialer Verantwortung an. Wir verfolgen die medizinischen
Entwicklungen und Uberpriufen unser Angebot laufend auf die entsprechende Aktualitat. Wir leisten so
einen aktiven Beitrag zur Kostensenkung im Gesundheitswesen und einen hohen Standard in der
natirlichen Geburtshilfe.

Das Geburtshaus Zurcher Oberland ist als Institution - bisher seit 16 Jahren in Wald - fest verankert und
bietet fur die regionale Bevdlkerung eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung und Pravention rund um
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit, mit einem Beratungs- und Kursangebot u.a. auch zu
Sexualitat, Empfangnisregelung sowie Kindsverlust.

Um unser Angebot noch weiter zu erganzen, arbeiten wir mit Fachleuten aus unterschiedlichen Bereichen
zusammen und integrieren sie z.B. mit einer Gesundheitspraxis oder anderen Betreuungsangeboten direkt
im Geburtshaus.

Wichtigstes Kriterium ist dabei eine hohe Professionalitdat und Qualitat der externen und internen
Therapeutinnen und Beraterinnen. Unsere Finanzen gewahrleisten einen reibungslosen Betrieb und eine
der Region entsprechenden Entlbhnung fir alle Angestellten. Der Forderverein Geburtshaus Zurcher
Oberland unterstitzt uns mit ideellen und finanziellen Mitteln.
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