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Rene Jiivdher Ieitung

Wunschgeburt fiir jeden Lifestyle

Der Wunsch-Kaiserschnitt ist im
Trend, die planbare Geburt ent-
spricht einem Bediirfnis. Aber
auch alternative Einrichtungen
wie Geburtshiuser haben steten
Zulauf: Sie propagieren eine
moglichst natiirliche Geburt.

Rebekka Haefeli

Vor wenigen Wochen hat Daniela
Kempkes ihre Tochter Sophia zur Welt
gebracht. «Es geht mir unbeschreiblich
gut», sagt die 37-jahrige Frau aus Ueri-
kon. Fiir die Geburt von Sophia ging sie
ins Geburtshaus; ihre erste Tochter, die
fiinfjahrige Cheyenne, war im Spital ge-
boren worden. «Die Arbeit wihrend
der Geburt und die Schmerzen waren
dieselben», stellt sie fest. «Im Gegensatz
zum Spital fithlte ich mich im Geburts-
haus aber tipptopp aufgehoben. Die
Hebamme liess mir alle Zeit der Welt
und unterstiitzte mich dabei, der Natur
ihren Lauf zu lassen.» Ganz anders hat
sie den Spitalaufenthalt vor fiinf Jahren
in Erinnerung. Daniela Kempkes fiihlte
sich bei der Geburt bevormundet, litt
danach unter dem «Baby-Blues» und
hatte den Eindruck, sie werde schlecht
betreut. «Beim zweiten Mal wollte ich
deshalb alles anders machen.»

Bewusstes «Geburtserlebnis»

In der Region Ziirich gibt es neben den
zahlreichen Spitilern mit ihren Ge-
burtsabteilungen zwei Geburtshduser:
Das «Delphys» in der Nihe des Albis-
riederplatzes in der Stadt Ziirich sowie
das Geburtshaus Ziircher Oberland, das
im Sommer von Wald nach Biretswil
umgezogen ist. Quantitativ konnen sie
es mit den Geburtsabteilungen der Spi-
tiler nicht aufnehmen: Nur rund zwei
Prozent aller Kinder in der Schweiz
kommen in einem Geburtshaus zur
Welt. Doch qualitativ wollen sie den
werdenden Miittern etwas anderes bie-
ten als im Spital. «Wir sorgen fiir eine
liebevolle, familidre und sichere Um-
gebung, in der die Frauen die Geburt
aktiv mitbestimmen und bewusst er-
leben konnen», sagt die Hebamme
Gisela Burri vom Geburtshaus Ziircher
Oberland. «Bei uns werden die Frauen
nicht entbunden, sondern sie gebdren.»

Die Geburtshéduser sprechen mit ih-
rer Philosophie einer moglichst natiir-
lichen Geburt eine andere Klientel an
als viele Spitiler. Sie setzen bewusst
einen Kontrapunkt zu Trends wie jenem
der geplanten Geburt, bei der der Ter-
min fiir den Wunsch-Kaiserschnitt

Im Geburtshaus Delphys kommen jihrlich rund 100 Babys zur Welt.
«Kein Auslaufmodell»

schon Wochen im Voraus festgelegt
wird. Tatsichlich hat die Zahl der Kai-
serschnitte — auch der ungeplanten — in
der Schweiz in den letzten Jahren stark
zugenommen. Bereits kommen rund
dreissig Prozent aller Kinder durch
einen Kaiserschnitt zur Welt.

Die Tatsache, dass die Zahl der Kai-
serschnitte zunimmt, wiirde eigentlich
gegen das Geburtshaus sprechen. Dazu
kommt, dass sich das Geburtshaus nicht
fiir jede Frau eignet: Die Moglichkeiten
fir medizinische Eingriffe sind be-
schriinkt, eine Arztin oder ein Arzt ist
nicht prisent. Zwillingsgeburten sind im
Geburtshaus nicht moglich, ebenso kei-
ne Geburten von Kindern in Steiss-
oder Querlage. Die Hebamme kann im
Geburtshaus bei Bedarf zwar ein
Schmerzmittel verabreichen. Doch eine
Anisthesie und weitere Eingriffe wie im
Spital sind nicht moglich. Tritt eine un-
vorhergesehene Situation ein, muss die
werdende Mutter unter Umstinden ins
Krankenhaus verlegt werden.

Die Hebammen im Geburtshaus
Ziircher Oberland haben seit der Griin-
dung im Jahr 1993 rund 2000 Gebi-
rende betreut. «Notfille sind selten»,
sagt Gisela Burri. Rund zehn Prozent
aller Frauen hitten ins Spital verlegt
werden miissen.

Wie sich die Ziircher Geburtshiuser neben den Geburtsabteilungen der Spitiler behaupten
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Obschon der Kreis der potenziellen
Klientinnen beschrinkt ist, glauben die
Geburtshaus-Hebammen an die Zu-
kunft ihres Modells. Gisela Burri und
vier ihrer Kolleginnen gingen im Ziir-
cher Oberland mit ihrem Engagement
so weit, selber zu Unternehmerinnen zu
werden. Sie griindeten im Sommer eine
Aktiengesellschaft und erwarben die
Liegenschaft in Biretswil, in der sich
das Geburtshaus seither befindet. Zu-
vor war es in der Gemeinde Wald in
einer Liegenschaft eingemietet.

Auch Helen Ruppert, Hebamme im
Stadtziircher Geburtshaus Delphys,
verteidigt die Idee. «Gemessen an unse-
rem Zulauf ist das Geburtshaus sicher
kein Auslaufmodell.» Mit etwas iiber
100 Geburten jahrlich seien die Zahlen
im «Delphys» seit vielen Jahren stabil.
Die Zukunft der Geburtshéuser hingt
in ihren Augen von der politischen Ent-
wicklung ab. Seit Anfang Jahr sind die
Geburtshiduser im Krankenversiche-
rungsgesetz verankert. Nun stehen fiir
sie die Tarifverhandlungen im Mittel-
punkt. In Zukunft mochten sie wer-
denden Eltern eine Geburt im Geburts-
haus erméglichen, ohne dass diese da-
bei finanzielle Nachteile in Kauf neh-
men miissen.

Ungleiche Kosten

ekk. - Eine Geburt in einem der Ziir-
cher Geburtshiuser kommt die betref-
fende Familie bis jetzt teurer zu stehen
als eine vergleichbare Geburt im Spital.
Die Hebammenleistungen (Schwanger-
schaftskontrollen, Geburt und Betreu-
ung im Wochenbett) werden zwar von
den Krankenkassen aus der Grundver-
sicherung bezahlt. Doch die Geburts-
hiiuser stehen nicht auf der Spitalliste A,
und so werden ihre Infrastrukturkosten
nicht von der Grundversicherung der

Krankenkasse iibernommen, wie Gisela
Burri vom Geburtshaus Ziircher Ober-
land erklirt. Diese Infrastrukturkosten
(je nach Geburtshaus 550-580 Franken)
miissen die Frauen deshalb selber tra-
gen. Ebenfalls zulasten der Frauen ge-
hen die Kosten fiir den stationiren Auf-
enthalt im Wochenbett (420 Franken pro
Tag). Falls eine Zusatzversicherung ab-
geschlossen wurde, kommt diese eventu-
ell fiir die Infrastruktur- und Wochen-
bettkosten auf.



