10 Jahre Geburtshaus Zurcher Oberland in Wald

En Traum wird wahr

Lange verfolgten wir, Silvie Baumann
aus Riti, Bea Birge und Gisela Burri
aus Wald einen grossen Traum:

Ein Geburtshaus, wo wir werdenden
Eltern ein einzigartiges Geburtser-
lebnis bieten und ihnen die ersten
Tage mit ihrem Kind so angenehm
wie moglich gestalten wollten.

Vor 10 Jahren konnten wir endlich
diesen Traum realisieren: wir er-
offneten das Geburtshaus in Wald.
Zusammen mit 3 weiteren Hebam-
men und einer Hotelfachfrau.

Bevor wir die Erdffnung feiern
konnten, mussten wir natirlich erst
das Geburtshaus herrichten. Im April
1993 begannen wir mit dem Umbau
und der Renovation des ehemaligen
Gasthauses , Talegg” an der Téss-
talstrasse 30. Wir hatten mit Herrn
Dahler, unserem Vermieter, einen
5-Jahresvertrag abgeschlossen.

Ein engagiertes Handwerker-Team
unter der Leitung von Architekt Theo
Walty leistete grossartige Arbeit! Sie
gingen, so gut es méglich war auf
unsere phantasievollen Wiinsche
ein.

Um Zeit und Geld zu sparen, halfen
wir Hebammen und unsere Freunde
mit viel Idealismus mit, so gut wir
konnten

Es war eine spannende, strenge und
gleichzeitig unvergessliche tolle Zeit.
Natirlich beanspruchten die Frauen
in den umliegenden Gemeinden
auch wahrend der Umbauzeit unsere
Dienste — nicht alle Kinder wollten
auf die Eroffnung des Geburts-
hauses warten.

Geburtshaus-Team 2003

2 Hebammen Geschéftsleitung
7 freiberufliche Hebammen
5 Hausbereichsfrauen

Es war dann Andrea Meier, die am
3. Juni 1993 um 22.50 Uhr als erstes
Geburtshaus-Baby das sanfte Licht
der Nacht erblickte.

1.und 1000.Geburtshaus-Kind:
Andrea 3. 6.93 mit Jan 26.12.01

Rundgang im Geburtshaus

Das Ergebnis unserer harten Um-
bauarbeit prasentiert sich heute so:
Zuunterst ist die Kiiche. Seit dem
1.6.1993 hat es nie mehr nach
Pommes und Bratél gerochen.
Stattdessen pflegen wir eine still-
gerechte, vorwiegend vegetarische
Vollwertkiiche. Wir legen Wert darauf
Frischprodukte aus unserer Region
zu verwerten. Die liebevoll zube-
reiteten Mahlzeiten nahren Mutter,
Vater und uns Team-Frauen. Wer
diese fantasievollen Gerichte einmal
genossen hat, will immer wieder
nach Wald ins Geburtshaus kom-
men. Hier am grossen ovalen Tisch,
wo wir gemeinsam das feine Essen
geniessen, wechselt die Zusammen-
setzung der Gaste standig. Aber es
gibt auch Stammgéaste!

Zum Beispiel:

die Arztfamilie Karzig aus Pfaffikon

Alle 5 Kinder der Familie Karzig
wurden im Geburtshaus Wald
geboren!

Unser Kontrollzimmer haben wir im
Sali eingerichtet. Etwa 170 Frauen
werden hier jahrlich von uns Hebam-
men wahrend der Schwangerschaft
kontrolliert.

Unser Gebarzimmer

Im Herzstiick des Geburtshauses
befindet sich das Schmuckstiick
unser Geburtszimmer, mit der
weissen ovalen Badewanne in der
Mitte. In diesem ruhigen, farblich
harmonisch abgestimmten Raum
sind bald 1200 Kinder zur Welt
gekommen.

Im Obergeschoss haben wir die
Wdéchnerinnen-/Wochner-Zimmer
untergebracht. Sie bieten geniigend
Platz fir ein Doppelbett. Die Erfahr-
ungen der vergangenen 10 Jahre
zeigen, dass dieses Angebot rege
genutzt wird: Vier von funf Vatern
bleiben wahrend den ersten zwei,
drei Tagen nach der Geburt bei ihrer
Familie.

Wenn Sie mehr Uber unseren Be-
trieb, unsere Philosophie, oder die
statistischen Auswertungen wissen
mochten, dann besuchen sie unsere
Homepage
www.geburtshaus.ch/zho






