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Da, wo ein 
neues Leben beginnt.

Die ersten Tage nach der Geburt prägen den Start ins Familienleben. Ruhe, Nähe und
gute Begleitung schaffen Raum für Erholung, Bonding und Vertrauen. Genau dafür
braucht es einen geschützten Ort: das Wochenbett.

Immer mehr Eltern wünschen sich dabei die Unterstützung durch Hebammen und
gleichzeitig die Sicherheit, bei Bedarf auf die medizinische Infrastruktur eines
Spitals zurückgreifen zu können.

In den kommenden Monaten sanieren wir auf dem Spitalgelände Uster daher ein
Gebäude, um ab Herbst 2027 eine Wochenbettabteilung mit acht Familienzimmern und
Aufenthaltsräumen zu realisieren. 

Damit entsteht ein einzigartiger Ort, an dem Familien nach der Geburt bis zu vier Tage
vom Hebammenteam begleitet werden – in wohnlicher Atmosphäre und
gleichzeitiger Nähe zum Spital Uster. Die Zimmer stehen allen Familien unabhängig
von Geburtsort und Geburtsart (auch nach Kaiserschnitt im Spital) zur Verfügung.

Das Geburtshaus Zürcher Oberland - eine gemeinnützige AG - begleitet seit über dreissig
Jahren Frauen, Babys und Familien während einer der prägendsten Phasen des Lebens:
Von der Schwangerschaft über die  Geburt zum Wochenbett bis zur Stillzeit. 

Mit einem Platz auf der Spitalliste haben wir ein offizielles Mandat vom Kanton. Alle
Kosten für die obigen Leistungen werden von der Grundversicherung übernommen. 
Alle Frauen, unabhängig von Herkunft, Hautfarbe oder Religion, sind bei uns willkommen.

Parallel dazu entsteht auf dem Spitalareal ein neuer Geburtspavillon, finanziert durch die
“Stiftung Geburt 3000”. Dieser Pavillon wird ebenfalls vom Geburtshaus Zürcher Oberland
betrieben. Dieser zukunftsweisende Standortwechsel ermöglicht eine enge und
partnerschaftliche Zusammenarbeit mit dem Spital Uster. 

Wir bauen auf eine strategische Allianz, die ausserklinische und klinische
Geburtshilfe in einem integrierten Konzept vereint und Synergien nutzt. Gemeinsam
entwickeln wir ein zeitgemässes Versorgungsmodell, das auf die Bedürfnisse von Familien
abgestimmt ist.

Für dieses nachhaltige Zukunftsprojekt benötigen wir Ihre finanzielle
Unterstützung.

Kurzüberblick
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Seit über 30 Jahren begleiten wir Frauen, Babys und Familien während Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Stillzeit. Ganzheitlich - interventionsarm -  und von Hebammen
geleitet, entspricht diese Geburtshilfe dem wachsenden Bedürfnis vieler Familien. Über
6'000 Babys wurden bei uns geboren. 

Um unser Angebot zukunftsfähig zu machen, bauen wir ab 2027 ein bestehendes
Gebäude auf dem Areal des Spitals Uster zu einer modernen Wochenbettabteilung
mit acht Familienzimmern um. Wir schaffen Raum für Geborgenheit, umfassende
Betreuung und einen sicheren Start ins Familienleben. Das Spital Uster vermietet uns
Räumlichkeiten, die wir auffrischen und sanft modernisieren. Für diesen Umbau benötigen
wir finanzielle Mittel. 

Ergänzend entsteht auf demselben Areal, finanziert durch die “Stiftung Geburt 3000”, ein
neues Gebäude mit Geburtsräumen. Wochenbettabteilung und Geburtspavillon werden
künftig beide durch uns betrieben.

Ausgangslage

Da, wo ein 
neues Leben beginnt.

Wir begleiten Frauen und ihre Familien vom Beginn der Schwangerschaft bis ins Wochenbett
– persönlich, kontinuierlich und sicher.

Schwangerschaft: Vorsorge, Beratung und Geburtsvorbereitung mit vertrauten Hebammen.

1:1-Betreuung: Jede Gebärende wird von einer Hebamme individuell begleitet.

Geburt: Seit 1993 sind wir Expertinnen für die natürliche Geburt. Wir verbinden unsere
langjährige Erfahrung mit neuesten hebammenwissenschaftlichen Erkenntnissen und
kontinuierlichen Weiterbildungen.

Sicherheit: Nähe schafft Vertrauen. Bei Bedarf besteht zukünftig eine unmittelbare
Anbindung ans Spital Uster. Dies entspricht einem grossen Bedürfnis der Frauen. 

Geburtsverlauf: Eine geschützte Atmosphäre und die konsequente 1:1 Betreuung ist die
beste Voraussetzung für einen optimalen Geburtsverlauf. Frauen kommen maximal in ihre
eigene Kraft und Selbstwirksamkeit. Dies stärkt den natürlichen Verlauf und fördert
Sicherheit. 

Kontinuität: Auf Wunsch betreut eine Beleghebamme Frauen während Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett.

Zeit und Raum: Wir geben die Zeit, die es nach der Geburt braucht für Bonding, Erholung
und einen guten Start ins Familienleben.

Unser Ansatz: Geburtshilfliche Sicherheit und Nähe
zum Spital
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Unsere grösste Aufgabe in den nächsten Monaten ist der Umbau von acht Familien-
zimmern und dazugehörigen Aufenthaltsräumen. Die zur Verfügung stehenden
Räumlichkeiten des Spitals Usters sollen im Sinne eines Geburtshauskonzeptes und
entsprechender Gestaltung sanft modernisiert werden, um Familien nach der Geburt
die Atmosphäre von Ruhe und Geborgenheit zu bieten, die sie brauchen.

Die Finanzierung und Umsetzung der baulichen Massnahmen liegen vollständig in
unserer Verantwortung.

Da wir an unserem neuen Standort die Immobilie vom Spital Uster mieten, stellt ein Teil
des Erlöses aus dem Verkauf unseres Hauses in Bäretswil eine wichtige
Liquiditätsreserve dar, um die finanzielle Stabilität des Unternehmens während der
Übergangs- und Wachstumsphase sicherzustellen.

Zusätzliche Mittel sind für die Sanierung entscheidend, damit Familien künftig die
umfassende Betreuung im Wochenbett erhalten, die unser Modell ausmacht.

Herausforderung

Da, wo ein 
neues Leben beginnt.

Wir schaffen weit mehr als eine Station mit acht Zimmern. Es entsteht ein Ort, an dem
Frauen nach der Geburt durchatmen können, an dem Babys in Ruhe ankommen
und Familien die ersten Tage bewusst miteinander erleben. Das Team im Wochenbett
besteht aus Hebammen und Fachangestellten Gesundheit.

Architektur & Raumgefühl: Helle, warme Zimmer mit eigenem Bad mit wohnlicher
Ausstattung, natürlichen Materialien und Rückzugsmöglichkeiten. Jeder Raum ist so
gestaltet, dass er Ruhe ausstrahlt und Geborgenheit vermittelt.

Atmosphäre: Es entsteht ein Zuhause auf Zeit – mit Vorhängen, Farben, Böden und
Möbeln, die Wohlbefinden schaffen.

Gemeinschaft: Ein Aufenthaltsraum lädt zum Austausch ein, Familienmitglieder sind
willkommen, um Teil der ersten Tage zu sein.

Betreuung: Wir begleiten die Familien engmaschig, stehen 24/7 beratend zur Seite
und sind da, wenn Unsicherheiten oder Fragen auftauchen.

Fokus auf Bindung: Wir fördern Familienzeit für Bonding.
      
Diese Aspekte sind wichtige Bausteine der gezielten Gesundheitsförderung im
Frühwochenbett

Unsere Vision: Diese Wochenbettoase soll Teil eines Modells werden, das zeigt, wie
Geburtshilfe und Wochenbettbetreuung in Zukunft aussehen können: Familiär,
professionell, in enger Kooperation mit dem Partnerspital – und vor allem
menschenzentriert.

So entsteht ein einzigartiger Ort: Erholung und Geborgenheit im familiären
Wochenbett.

Das Wochenbett für alle
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Da, wo ein 
neues Leben beginnt.

Bauleitung
Sue Barratt Bernet, Geschäftsleitung Geburtshaus Zürcher
Oberland
Silvia Höchli Pleus, Architektin

Standort Spital Uster, Asylstrasse 30, 2. Obergeschoss

Umfang

Eingangsbereich
8 Familienzimmer mit eigenem Bad
Aufenthalts- und Esszimmer
Teeküche, Stationszimmer
Spielecke und Stillräume
Büro-/Teamräume
Besucher-WC
Schallschutz und Raumklima

Bauweise und Nachhaltigkeit

Umbau bestehender Räume, minimal-invasiv,
wohnliche, nachhaltige Materialien und moderne
Haustechnik. Weiterverwendung gut erhaltener eigener
Möblierung. 

Projektdetails

Juni 2026: 
Umbauplanung

finalisiert

Juli/August 2026: 
Kostenvoranschlag

erstellt

Juni - August  2027: 
Umbau, Renovierung 

& Abnahme

September 2027: 
Eröffnung der

Wochenbettstation

Zeitplan Modernisierung Wochenbettstation
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August 2027:
Umzug

Oktober 2026 - 
März 2027:

Sicherung
Finanzierung,

Einholung Offerten & 
Auftragsvergabe



Visualisierung
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Die Gestaltung der
neuen Räume

orientiert sich am
Konzept der “healing

architecture”.

Eigene Visualisierung



Kostenpunkt Kosten
Bereits

finanziert
Offen

Architektur und Planung CHF 60'000 CHF 60'000 0

Baumeisterarbeiten (Umbau, Wände,
Böden, Malen, Signaletik)

CHF 200'000 CHF 200'000

Haustechnik, IT, Beleuchtung CHF 40'000 CHF 40'000

Innenausbau, Betten, Vorhänge, Bilder CHF 40'000 CHF 40'000

Küche, Aufenthaltsraum &
Gemeinschaftsbereiche

CHF 55'000 CHF 55'000

Umzug CHF 15'000 CHF 15'000

Betriebliche Gesundheitsförderung,
Arbeitsplatzgestaltung (Stehpulte,
Arbeitskleidung, Liegemöglichkeiten für
die Hebammen im Pausenraum)

CHF 20'000 CHF 20'000

Kursraumgestaltung CHF 15'000 CHF 15'000

Projektbegleitung 15% (Planung,
Koordination, Fundraising,
Kommunikation)

CHF 64'500 CHF 30'000 CHF 34'500

Total CHF 509'500 CHF 90'000 CHF 419'500

Budget
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Kosten CHF 509'500 Finanzierungsstand

Eigenmittel -CHF 100'000 gesichert

Erhaltene Spenden -CHF 90'000 gesichert

Darlehen (umwandelbar in Spenden) -CHF 50'000 in Prüfung

Privatspender:innen CHF 50'000 geplant

Sach- und Dienstleisterspenden CHF 20'000 geplant

Beiträge von Förderpartnern CHF 199'500 gesucht

Angefragte Förderstiftungen per 
11. August 2026

Betrag Stand

Amaari Stiftung 90'000 gesichert

Ernst Göhner Stiftung offen

Finanzierungsplan
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Sie haben die Möglichkeit, nicht nur Räume zu finanzieren, sondern aktiv zum Gelingen
eines Leuchtturmprojekts der ausserklinischen Geburtshilfe in der Schweiz beizutragen. 
Mit Ihrem Engagement werden Sie Förderpartner:in des Geburtshaus-Wochenbettes und
ermöglichen zukünftigen Generationen einen geborgenen Start ins Leben.

Paket 1: «Gemeinsam ankommen» – CHF 5'000
Mit CHF 5'000 unterstützen Sie die Gestaltung der Aufenthalts- und Gemeinschaftsbereiche
des neuen Geburtshaus-Wochenbetts. Hier können Familien gemeinsam Zeit verbringen,
Geschwisterkinder ihr neues Familienmitglied kennenlernen und Grosseltern oder
andere nahestehende Personen die ersten gemeinsamen Momente miterleben.

Paket 2: «Mit Sack und Pack ins neue Zuhause» – CHF 15'000
Mit CHF 15'000 ermöglichen Sie den Umzug des Geburtshauses in die neuen
Räumlichkeiten. Vom Transport der Einrichtung bis zum sicheren Einzug – Ihr Beitrag sorgt
dafür, dass Familien ohne Unterbruch begleitet werden können.

Paket 3: «Ein gesunder Arbeitsplatz für starke Begleitung» – CHF 20'000
Mit CHF 20'000 ermöglichen Sie ergonomische Arbeitsplätze und Massnahmen zur
betrieblichen Gesundheitsförderung. Denn nur wer selbst gute Arbeitsbedingungen
vorfindet, kann Familien mit voller Kraft begleiten.

Paket 4: «Geborgenheit zum Ankommen» – CHF 40'000
Mit CHF 40'000 ermöglichen Sie den Innenausbau und die wohnliche Ausstattung der
Zimmer – von Betten über Vorhänge bis zur Einrichtung. So entsteht eine Atmosphäre,
in der sich Eltern und Neugeborene vom ersten Moment an wohlfühlen

Paket 5: «Das Herz des Hauses» – CHF 55'000
Mit CHF 55'000 finanzieren Sie die Küche sowie den Aufenthalts- und
Gemeinschaftsbereich. Hier treffen sich Familien, kommen zur Ruhe und erleben den
Austausch mit anderen Eltern – ein zentraler Ort der Begegnung.

Natürlich ist auch jede andere - auch zweckungebundene Spende - herzlich
willkommen. 
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Gemeinsam in die Zukunft!

Auf Wunsch und in Absprache würdigen wir Ihr Engagement sichtbar: Im neuen
Geburtshaus-Wochenbett entsteht eine Partnergalerie, in der die Spenden unserer
Förderpartner:in aufgeführt werden. Damit zeigen wir transparent, wer dieses Projekt
ermöglicht hat.

Spendentafel S ab CHF 5'000
Spendentafel M ab CHF 15'000

Spendentafel L ab CHF 50'000



Gabriela Sutter,
Hebamme FH
Mitglied GL
Verantwortlich für
Qualitätssicherung und
Leitung des
Hebammenteams

Karin Lietha Kapp,
Hebamme MSc 
Vorsitzende der GL
Verantwortlich für
Gesamtleitung
und strategische
Partnerschaften sowie
Qualitätsmanagement

Sue Barratt Bernet
Hebamme FH
Mitglied GL
Beleghebamme
Verantwortlich für
Marketing, externe
Vernetzung
Haustechnik
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Über uns
Das Geburtshaus Zürcher Oberland ist eine gemeinnützige und steuerbefreite
Aktiengesellschaft. Sie wird von einem erfahrenen Leitungsteam und einem breit
abgestützten Verwaltungsrat getragen. Gemeinsam mit über 20 Hebammen und
Fachmitarbeitenden setzen wir uns für eine sichere und geborgene Geburtshilfe ein.

Auf dem Foto von links nach rechts
Silvie Bauman Froesch, Hebamme
Sue Barratt Bernet, Hebamme
Oskar Baenziger, Kinderarzt
Claudia Landerer, Ärztin | VR-Präsidentin
Karin Lietha-Kapp, Hebamme

Geschäftsleitung

Verwaltungsrat



...Müttern Zeit für Erholung nach der Geburt
schenken.

...Babys einen geborgenen und sicheren Start
ins Leben geben.

...Raum für Familien schaffen, um in Ruhe
zusammenzuwachsen.

...ein zukunftsweisendes Modell der
Geburtshilfe verwirklichen.

Danke, dass Sie gemeinsam mit uns...

Geburtshaus Zürcher Oberland
Eine gemeinnützige Aktiengesellschaft

Schürlistrasse 3 | 8344 Bäretswil ZH | 044 939 99 00 
info@geburtshaus-zho.ch | geburtshaus-zho.ch

Diesen QR-Code können Sie für eine E-Banking-Zahlung verwenden.

Spendenkonto IBAN: CH53 8080 8009 1468 0456 1
Vermerk: Spende Wochenbett Uster
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